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LES CONDITIONS D’ACCUEIL
ET D'ENCADREMENT

La Structure d’entrainement et de Formation du GSC Blagnac est basée au sein du CREPS de
Toulouse, qui est implanté dans le domaine de Lespinet a I'entrée du complexe scientifique
de Rangueil, ou tout est réuni afin de permettre aux athlétes d’atteindre leurs objectifs de haut-
niveau sur le plan sportif et scolaire.

Niveau sportif, ils bénéficient d'un accompagnement individualisé issu du GSC Blagnac Vélo
Sport 31 et de personnels du CREPS.

Niveau scolaire, chacun des athlétes aura des horaires aménagés au sein d'établissements
scolaires conventionnés.

Ainsi, les matins du lundi au vendredi, sont consacrés au travail scolaire. Les aprés-midis, ils
pourront s’entrainer. Et le soir, ils bénéficieront de cours de soutien et d’études surveillées.
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LE PROGRAMME
SPORTIF

Les athletes du Centre de Formation Cycliste pratiquent la compétition de haut niveau, dans
leur club respectif, et sont préparés pour les événements de référence dans les catégories,

cadets, juniors et espoirs.
Le rythme de vie est soutenu entre les heures de cours et I'entrainement quotidien voir
biguotidien. Cela peut représenter environ 10 a 16 heures d’entrainement hebdomadaire.
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L'ENCADREMENT
SPORTIF

La mission des entraineurs est de développer le potentiel de chaque sportif de maniere
optimum. L’encadrement individualise les entrainements en fonction de I'age, de la maturité,
de I'expérience, du niveau de pratique pour permettre a chacun de trouver le maximum d’outils
techniques, tactiques et physiques lui permettant d’assurer une progression continue. Le GSC
Blagnac Vélo Sport 31 répercutera les frais financiers relatifs a I'emploi des entraineurs ainsi que
le matériel pédagogique et la gestion administrative dont il a la charge dans le forfait annuel.
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LE SUIVI
MEDICAL

La structure veillera a leur apporter le meilleur suivi médical, afin de prévenir les
blessures et mettre les jeunes cyclistes dans les meilleures conditions physiques. La proximité des
unités médicales et paramédicales du CREPS permet aux sportifs de bénéficier dun
accompagnement rapide et efficace. Ils assurent le suivi médical et paramédical des athlétes :
suivi médical réglementaire obligatoire, prévention des traumatismes, suivi diététique,
psychologique et orientation vers des soins spécifiques. Il contribue également au processus

général d’'optimisation de la performance.
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L’AMENAGEMENT DES ETUDES
ET LE SUIVI SCOLAIRE ET UNIVERSITAIRE

En partenariat avec I'établissement scolaire ou universitaire, les athlétes suivent les cours du
cycle secondaire ou universitaire avec des horaires aménagés afin de concilier études et
entrainements.

L'entrée au Centre de Formation Cycliste implique, pour les jeunes athletes
I'acceptation sans réserve du double projet scolaire et sportif. Leur épanouissement passe
obligatoirement par la réussite de ce double projet. Pour cette raison, le Centre de Formation
Cycliste s'évertuera a offrir, a ces jeunes, un équilibre entre leur passion et leurs obligations
scolaires. L'objectif du double projet reste d’'assurer en priorité I'avenir socio-professionnel des
jeunes athlétes tout en leur facilitant I'acces vers le plus haut niveau sportif.

Les athletes auront donc l'obligation de suivre une scolarité normale. Celle-ci leur apportera un
équilibre indispensable a leur bien-étre et une sécurité pour leur avenir. Le CREPS de Toulouse est
conventionné avec le lycée Bellevue de Toulouse.
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CRITERES DE
RECRUTEMENT

Les athlétes désirant intégrer le Centre de Formation Cycliste devront évoluer dans les catégories
suivantes : cadets, cadettes, juniors ou espoirs (hommes et dames). Dans tous les cas, I'athlete
devra présenter un potentiel régional et national ainsi que la capacité a mener a bien un double
projet sportif et scolaire. Le jeune sportif devra également étre capable de s’intégrer a la vie en
collectivité.

Du point de vue scolaire, les résultats en termes de notes et d’appréciations seront
soigneusement observés. L'équilibre entre le champ sportif et le champ scolaire est essentiel afin
de pouvoir envisager sereinement I'expérience au Centre de Formation Cycliste.

i Y
CALENDRIER DE RECRUTEMENT

A retourner avant le 31 mars 2025 (date limite de dépét de dossier candidature) :

GSC Blagnac Vélo Sport 31
Structure d’Entrainement et de Formation
17, rue du Pic d’Aneto
31810 Venerque

Différents entretiens individuels se dérouleront courant avril et mai 2025.
Pour toutes demande d'informations :
contact@gscblagnac.fr

IMPORTANT :
Les candidat(e)s doivent maintenir une inscription dans un établissement scolaire
pour [’année 2025/2026 dans le cas ou |’athléte
\ ne serait pas retenu par la commission mixte d’admission. y
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Suivi médical et paramédical

Acces aux soins médicaux liés au
domaine sportif

Kinsithérapeutes, Podologues
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Rééducation prolongée
Bilan diététique
Suivi psychologique individuel
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Encadrement sportif et suivi
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Tarif par mois 290,00 € x 10 mois 450,00 € x 10 mois 785,00 € x10mois 843,00 € x Il mois 900,00 € x 1l mois
Tarif total 2900.00 € 4300,00 € 780,00 & 9295,00 € 3300,00 €

GSC Blagnac Vélo Sport 31 + Les montants sont donnés a

Siege social: Rue des Eglantines - 31 700 BLAGNAC titre indicatif sous réserve d'une

Succursale: Allée du Duc de Ventadour - 31 810 VENERQUE augmentation des tarifs votés au

Tél, 05 62 20 00 00 C.A du CREPS de Toulouse pour

Mail: contact@gscblagnac-vélosport3I.fr la rentrée scolaire 2026

Site internet: www.gscblagnac-velosport3l.fr
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INSCRIPTION

ARETOURNER AVANT LE 31 MARS 2025

1o 0 (TS Prénom :.covoceeeieeiiieeeeee e
o [ =TT =N
Téléphone personnel: . .....cccoveeeeeecciie e
|V =T 1 IR Date et lieu de NAiSSANCE & ....uvvveeereeriiii e
Sexe : ....... Nationalité : ..cocevvveveeeeeeeecieeen, N° de SECUrité SOCIAle & wuvivviveeeeieee e
TEIEPhONE METE : ...t MaITIMIEIE : oottt
TEIEPhONE PEIE : ..o MaIIPEI@ & ...ttt sttt s et

INFORMATIONS LIEES A LA PRATIQUE SPORTIVE :

ClUD & e Comité régional : .......ccoveeveeiiieiieeiee e,

N° de liCENCE FFC : uvviiiieieeeieeietceeeiee e Catégorie en 2025:..........cooeveererrererieeereeeneeee,

Nom de I'entrain@ur : .....cccuveeeecieeeeeecee e e N° de Téléphone : .......ccceeevveecierecriennnns

E-Mail de "@NTIaiN@UI & coveceieeee ettt st st st be e e e

Nombre d’années de pratique enclub : ........ccoc..e. Nombre de séances d’entrainement par semaine : ................

Activités pratiquées en compétition :
O Route OCyclo-cross [@Piste MVttt Bmx

Possédez vous

Un Vélo de route : QUI O NON O Un vélo de piste: OUICD NON O
Un vélo de cyclo-cross: QUI O NON UnVTTOUIO NONO
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Si vous étes éléve d’un college, d’un lycée ou d’un autre type établissement
Scolarité actuelle : g College OlLycée CJAULre (PréciSez).....oeveeeerereereveereneererennns

Nom de I'établiSSEMENT : ....c.c.oouiiivieieeee ettt saee s
Lieu de I"établisSSEMENT & ....iiiiiiiieieset et ettt sae e s
Classe frEQUENTEE : ....ccveecieeeeeeeee et ettt st e sre e asa e s ae s
Classe ou formation envisagée pour 2024 /2025 :

[ =Y ol o [0 ] G B 2EME ChOIX & covveeie e B 3EME ChOIX I v

m Options choisies pour I'année scolaire en cours pour les éléves de premiére et de terminale :

[[] EXTERNE sur site post bac [ ] DEMI-PENSIONNAIRE
[] INTERNE du lundi au vendredi durant les périodes scolaires
[l INTERNE du lundi au dimanche durant les périodes scolaires

[] INTERNE du lundi au dimanche sur 40 semaines (de septembre a juin)

LISTE DES DOCUMENTS A FOURNIR :

> CV du coureur

> Lettre de motivation

> Photocopie licence FFC saison en cours

> Dossier de candidature diiment rempli

> Photocopies des bulletins scolaire 2024 — 2025 (1€ et 2¢me trimestre

> Avis du Professeur principal (un document spécifiqgue vous sera transmis)

> Photocopies des 3 bulletins scolaires 2023 - 2024

> Carnet d’entrainement ou a défaut les kilométres effectués depuis le début en compétition
> Résultats VO2 max (si un test a déja été effectué) précisant la VO2max et PMA

> Copie de la carte d'identité Recto/ Verso
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